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SCHLEUDERTRAUMA

Gefangen im Schmerz oder
Beginn eines neuen Lebens?
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Arztlicher Diagnose-
und Therapieleitfaden
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3 Komplementar-, alternativ- und
, ,\ schulmedizinische Therapien
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Selbstcoaching
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Trotz der Haufigkeit

der Diagnose wird die Therapie
von Schleudertraumatas sehr kont-
rovers diskutiert. Betroffene
erhalten von Fachpersonen
verschiedenste Ratschlage. Viele
stellen oft erst nach Irr- und
Umwegen fest, dass sie die
Planung und Auswahl von
geeigneten Therapien selbst
bestimmen miissen. Dieser
Ratgeber hat zum Ziel, Patienten,
Laien und Fachpersonen

bei Therapie- und Diagnoseent-
scheiden zu unterstitzen.

ISBN: 978-3-905922-04-2

978 042H

39051922

Der Herausgeber, Markus Urwyler,
Physiotherapeut (BSc) und Coach (MSc), bringt
in diesem Buch praktizierende Arzte

und Therapeuten aus einem breit gefacher-

ten komplementar-, alternativ- und schul-
medizinischen Spektrum zusammen. Er selbst
hat Coaching bei Schleudertrauma wissen-
schaftlich untersucht. Dieses Buch enthalt neben
Diagnose- und Therapiebeitragen auch den
juristischen Rat eines spezialisierten Anwaltes und
eine Selbstcoaching-Anleitung des Herausgebers.
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Vorstand Shiatsu Gesellschaft Schweiz.

Der Erlés aus dem von Ihnen gekauften Buch deckt zu einem Teil
die Entstehungskosten. Der Rest fliesst in den Fonds der
Vereinigung <Metacentre>, der zum Ziel hat, nichtkommerzielle,
nachhaltige, umweltfreundliche und humanitére Projekte

zu unterstutzen und zu fordern. Die Ethikstatuten finden Sie
unter: www.metacentre.ch. Aus diesem Fonds wird zusatzlich
ein Teil auf die Seite gelegt, um in naher Zukunft das Gesund-
heits- und Heilzentrum «Casa Metacentre> zu errichten.
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