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Der Herausgeber, Markus Urwyler, 
Physiotherapeut (BSc) und Coach (MSc), bringt 
in diesem Buch praktizierende Ärzte 
und Therapeuten aus einem breit gefächer-
ten komplementär-, alternativ- und schul - 
medizinischen Spektrum zusammen. Er selbst 
hat Coaching bei Schleudertrauma wissen -
schaftlich untersucht. Dieses Buch enthält neben 
Diagnose- und Therapiebeiträgen auch den 
juristischen Rat eines spezialisierten Anwaltes und 
eine Selbst coaching-Anleitung des Herausgebers. 

Die Beiträge stammen von Silvia Aebi, Dr. med. 
Robert M. Bachmann, Jörg Bohny, Gerda 
Braun, Karin Büchler, Susanna Cabaniss, Milena 
Daniel, Steven Decoster, Celina Degen-Maissen, 
Jinendra Furrer, Priska Garbely, Margrit 
de Graaff, Ruth Joss, Dr. Martine Cachin Jus, 
Dr. Mohinder Singh Jus, Anschelina Kälin, 
Susanne Küng, Ursula Lorz, Dr. med. Damir 
Marincic, Mauro Nuzzote, Jürgen Patrick Oberli, 
Frank Real (Arzt), Sonja Ritter, Daniela Rupp, 
Claudia Schlegel, Dr. med. Barbara Schmid,
Dr. Tanya Schmid, Walter Schmid, Roland 
Schweizer, Fritz Steiner, Mirjam Stihl, Kerstin 
Tschinkowitz, Ulf Tölle, Markus Urwyler, 
Alexander Vonlanthen, Dr. med. Thomas Walser, 
Dr. Monica Weber, Ursula Wermelinger und  
Vorstand Shiatsu Gesellschaft Schweiz. 

Der Erlös aus dem von Ihnen gekauften Buch deckt zu einem Teil 
die Entstehungskosten. Der Rest  fliesst in den Fonds der 
Vereinigung ‹Metacentre›, der zum Ziel hat, nichtkommerzielle, 
nachhaltige, umweltfreundliche und humanitäre Projekte 
zu unterstützen und zu fördern. Die Ethikstatuten finden Sie 
unter: www.metacentre.ch. Aus diesem Fonds wird zusätzlich 
ein Teil auf die Seite gelegt, um in naher Zukunft das Gesund-
heits- und Heilzentrum ‹Casa Metacentre› zu errichten. 
Wir danken Ihnen, dass Sie mit dem Kauf dieses Buches einen 
Beitrag leisten zur Förderung humanitärer, nachhaltiger und 
umweltbewusster Projekte.

Trotz der Häufigkeit 
der Diagnose wird die Therapie 

von Schleudertraumatas sehr kont-
rovers diskutiert. Betroffene 
erhalten von Fachpersonen 

verschiedenste Ratschläge. Viele 
stellen oft erst nach Irr- und 
Umwegen fest, dass sie die 
Planung und Auswahl von 

geeigneten Therapien selbst 
bestimmen müssen. Dieser 

Ratgeber hat zum Ziel, Patienten, 
Laien und Fachpersonen 

bei Therapie- und Diagnoseent-
scheiden zu unterstützen. 
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